Fodselsdage i Nibgl Daginstitution

”Det er betydningsfuldt for bgrn, at
fejringen af deres fadselsdag i dagtilbuddet
bliver festlig og tages alvorligt, og at der
saettes en ramme for f@gdselsdagsritualerne,
sd de udfyldes pa en festlig og livgivende

mdde.”
(Seren L. Smidt)

| Vuggestuerne satser vi pa sukkerfri
fodselsdage. Forzldre aftaler med gruppe-
personalet hvad fgdselsdagsbarnet
ma/kan/vil dele ud af.

| Bernehaven er det tilladt at tage sgdt med
til fodselsdagen. Det er dog altid en god ide
at aftale dette med gruppepersonalet
forinden.




Dansk Skoleforening
for Sydslesvig eV.










Dansk madkultur i Nibgl
Daginstitution

| Danmark spises der som regel varm mad
om aftenen, nar hele familien er hjemme.
Omkring middagstiden spises typisk et
sundt og varieret frokostmaltid, som

overvejende er koldt.

Som mindretalsinstitution formidler vi
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dansk madkultur.
(overordnet kost-og sundhedspolitik i dagtilbud)

B@rnene har spist morgenmad derhjemme.
Der tilbydes tvebakker ved ca.kl.9.00

Der spises medbragte madpakker til frokost
pa begge afdelinger (der varmes ingen
medbragt mad)

| den forleenget abningstid kan bgrn helt
efter behov spise deres rester fra
madkassen.

Bemaerk: 1 madkasse er nok!! Valg en
stgrre madkasse, hvis dit barn er i den
forlaenget abningstid.

Hvert barn skal dagligt have en drikkedunk
med hjemmefra, som er fyldt med vand.
(ikke andet)

HUSK...at sztte navn pd madkasse og
drikkedunk



HVOR MEGET FRUGT OG GR@NT B@R
DINE B@RN SPISE PR. DAG?

ALDER FRUGT GR@NT

1-2 ar: 50 gram + 50 gram

3ar 100 gram + 100 gram
4-10 &r: 150-250 gram +  150-250 gram
10 &r og op: 300 gram + 300 gram

HVOR MEGET SUKKER B@R BZRN
MAX FA PR. DAG?

ALDER HVOR MEGET SUKKER

e 11

0-2 ar: 0 gram

3-5 ar: 30 gram

6-14 ar: 45-55 gram {
14 &r og =idre: 55-65 gram E

nordic parenting



Hvilke madvaregrupper er vigtige?
Variation!

Ingen madvarer indeholder i sig selv alle de
naeringsstoffer, som et barn har brug for.
Derfor skal bgrn tilbydes et varieret udbud
af madvarer og det kan kun sikres, idet
forzeldrene kobler sig pa den
ernzeringsmaessige udvikling og dermed
tager ansvar for deres barn. Kun i
samarbejdet mellem forzeldre og
dagtilbuddet kommer barnet rundt om at
optage alle vigtige nzeringsstoffer som er
ngdvendige i lgbet af en dag.




Hvad kan madpakken besta af?
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Frugt (som pdlaeg pé rugbragd eller som
tilbehgr)

Grent (agurkestykker, gulerodsstave,
broccolibuketter, blomkdlsbuketter m.m.)

Bred (rugbrad, boller, knaekbrgd m.m. — alt
sammen groft)

Pastasalater (gerne grov pasta)

Rester fra middagsmaden (frikadeller,
medisterpglse, fiskefilet, fiskefrikadeller
samt utallige andre muligheder)

Pizza (-snegle, -boller, stykker — alt
sammen hjemmelavet)

Hardkogt aeg

En kogt kartoffel/kartoffelmad
Ostestave (fast ost/skaereost)
Grgnt drys, f.eks. purlgg, karse.
Agurkemadder, kartoffelmadder




